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संपादकीय 1: कष्टप्रद फल के बचाव में आनुवंशिक अनुसंधान के शलए एक परीक्षण 

शबस्तर उडाएं 

प्रसंग 

▪ हजारों न्यरूोसाइंशिस्ि सीखने, स्मशृत, नींद, आक्रामकता, व्यसन और तंशिका संबंधी 
शवकारों का अध्ययन करने के शलए फल मशखखयों का उपयोग करते हैं - कैं सर और उम्र 
बढ़ने, शवकास की प्रशक्रयाओ,ं आंत माइक्रोबायोम, स्िेम सेल, मांसपेशियों और हृदय का 
उल्लेख नहीं करना 

शिप्िेरा 

▪ मशखखयााँ और मच्छर दोनों शिप्िेरा से संबंशधत हैं , कीडों का समहू शजसके केवल दो 
पंख होते हैं। 

▪ द ऑिडर शिप्िेरा (सच्ची मशखखयााँ) में कई सामान्य कीडे िाशमल हैं जसेै मच्छर, शमिज, 
रेत मशखखयााँ, ब्लोफ्लाइज़ और हाउस फ़्लाई। 

▪ हम शजन कीडों को चारों ओर उडते हुए देखते हैं उनमें से अशधकांि चार पंखों (दो जोडे) 
के साथ होते हैं, लेशकन शिप्िेरान (शजसका अथड ह ै'दो पंख') केवल एक जोडी का उपयोग 
करते हैं। पंखों की दूसरी जोडी को खलब जसैी संरचनाओ ं में घिाया जाता ह ै
शजसे 'हाल्िर' के रूप में जाना जाता ह ैशजसका उपयोग वे संतुलन के शलए करते हैं। 

▪ आदेि की सामान्य शविेषताओ ंमें िाशमल हैं: 

▪ पंखों की एक जोडी (आगे के पंख) 

▪ शहंिशवंग खलब की तरह हाल्िसड में कम हो गए 

▪ एक बडा और चलने योग्य शसर 

▪ यौशगक आंखें जो अखसर बहुत बडी होती हैं 

▪ चसूने, छेदने और चसूने या स्पंज जसेै मंुह के अंग (सभी एक तरल आहार के शलए 
अनुकूशलत) 
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▪ मेसोथोरैखस (वक्ष या मध्य-िरीर का मध्य खंि) बडा ह,ै शजसमें प्रोथोरैखस और 
मेिाथोरैखस छोिे हैं 

▪ पणूड कायापलि, लावाड (मगैॉि्स) के साथ जो हमेिा शबना परैों के होते हैं, चबाने वाले 
मुखांगों या मंुह-हुक के साथ, और जो अखसर एक कठोर मामले (प्यपेूररयम) के भीतर 
प्यरूीिेि करते हैं। 

फल मखखी या शसरका मखखी (ड्रोसोशफला मेलानोगास्िर) 

▪ प्रजाशत ड्रोसोशफला का पहली बार जमडन कीिशवज्ञानी जोहान मेगेन ने 1830 में उल्लेख 
शकया था और तब से वजै्ञाशनकों के बीच एक सेशलशििी का दजाड अशजडत शकया ह।ै 

▪ यह ग्रह पर सबसे अच्छा समझा जाने वाला पिु जीव और आधुशनक शचशकत्सा 
अनुसंधान का एक शबजलीघर बन गया ह।ै 

▪ ड्रोसोशफला मेलानोगास्िर का उपयोग एक सदी से अशधक समय से एक मॉिल जीव के 
रूप में शकया जाता रहा ह।ै 

▪ शवकास, न्यरूोनल फंखिन और बीमाररयों सशहत शवशभन्न सेलुलर प्रशक्रयाओ ं के 
आनुवंशिक आधार को समझने के शलए उत्पररवती-आधाररत शवशे्लषणों का बडे पमैाने 
पर उपयोग शकया गया ह।ै  

शवज्ञान की मदद करना 

▪ मॉगडन ड्रोसोशफला के साथ काम करने वाले पहले व्यशि नहीं थे। लेशकन मखखी के 
सस्ते पालन (दूध की बोतलों में रखे केले के िुकडे), और तेजी से प्रजनन (लगभग दस 
शदनों में एक पीढ़ी, प्रशत मशहला प्रशत शदन लगभग 100 अंिे) का दोहन करने का उनका 
शवचार प्रयोगिाला में शवकास का अध्ययन करना संभव बना देगा। 

▪ सकैडों-हजारों मशखखयों के साथ उनके जन-प्रजनन प्रयोगों ने लाल आंखों वाली फल 
मशखखयों के बजाय सफेद आंखों वाली एक ही मखखी की खोज की। मॉगडन और उनकी 
िीम ने अपनी सफेद आंखों वाली संतान के बाद के अध्ययनों से पता चला शक जीन 
उत्पररवशतडत हो सकते हैं और क्रोमोसोम (एक लंबे िीएनए अणु) पर व्यवशस्थत और 
प्रशतशलशप प्रस्तुत करने योग्य मानशचिों में व्यवशस्थत होते हैं। इससे यह समझने में मदद 
शमली शक अनुवांशिक बीमारी कैसे शवरासत में शमलती ह।ै 

▪ 1940 के दिक में, जॉजड बीिल और एिविड  ििैम सशहत वजै्ञाशनकों ने स्थाशपत शकया शक 
प्रोिीन के शलए कुछ जीन कोि रासायशनक प्रशतशक्रयाओ ंको सुगम बना सकते हैं और 
कोशिकाओ ंमें आवश्यक अणुओ ंका उत्पादन कर सकते हैं। 
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▪ वजै्ञाशनक उत्पररवशतडत दोषों का अध्ययन कर सकते हैं, भले ही अंिे कभी न फूिें, जो 
हमें प्रभाशवत जीन के सामान्य कायड के बारे में सशूचत कर सकते हैं। ड्रोसोशफला के इस 
प्रकार के आनुवंशिक अध्ययन, जीन खलोशनंग जसैी उभरती प्रौद्योशगशकयों के साथ 
शमलकर, हमें यह समझने में मदद शमली शक कैसे जीन नेिवकड  िरीर के शवकास को 
शनधाडररत कर सकते हैं और कैसे वे कभी-कभी वंिानुगत शवकारों का कारण बन सकते 
हैं। 

एक चौंकाने वाला सादृश्य 

▪ आम पवूडज शजसने आधा अरब साल पहले मशखखयों और मनुष्यों की शवकासवादी 
रेखाओ ंकी स्थापना की थी, जीव शवज्ञान से इतनी अच्छी तरह से शिज़ाइन शकया गया 
प्रतीत होता ह ैशक इसके कई पहल ूअभी भी बनाए हुए हैं, जसेै शक शवकास के तंि या 
न्यरूोनल फंखिन। 

▪ खयोंशक हम आनुवंशिक रूप से एक जसेै हैं, मानव जीव शवज्ञान और रोग के कई पहलुओ ं
को सबसे पहले ड्रोसोशफला में खोजा गया ह।ै इस बीच, फल मशखखयों पर िोध तेज, 
लागत प्रभावी और बेहद बहुमुखी ह।ै यह वजै्ञाशनक खोजों के शलए आदिड ह।ै 

▪ इसका उपयोग न्यरूोसाइंशिस्ि द्वारा सीखने, स्मशृत, नींद, आक्रामकता, व्यसन और 
तंशिका संबंधी शवकारों के अध्ययन के शलए शकया जाता ह।ै कैं सर और उम्र बढ़ने, शवकास 
की प्रशक्रया, आंत माइक्रोबायोम, स्िेम सेल, मांसपेशियों और हृदय का उल्लेख नहीं 
करना। 

शनष्कषड 

▪ आपकी रसोई में माँिराती फल मशखखयााँ िायद उते्तशजत कर सकती हैं, लेशकन उम्मीद 
ह ैशक अब आप उन्हें एक अलग रोिनी में देखेंगे। 
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संपादकीय 2: शकिोररयों के पोषण के शवषय को शवस्ततृ करें  
प्रसंग 

▪ भारत के भशवष्य की परूी क्षमता को अनलॉक करने के शलए हमें इसकी शकिोररयों के 
स्वास््य और पोषण को प्राथशमकता देनी होगी। 

शकिोरावस्था 

▪ यह संज्ञानात्मक शवकास की एक महत्वपणूड अवशध ह ैऔर इसशलए, इस "शवकास के 
अवसर की दूसरी शखडकी" के दौरान पोषण तक पहंुच में सुधार करना बाशलकाओ ंमें 
प्रारंशभक शवकासात्मक चरणों के दौरान प्राप्त शकसी भी पोषक तत्व की कमी की भरपाई 
करता ह।ै 

▪ इसके अलावा, शकिोर स्वास््य दीघाडवशध में भारत में मशहलाओ ंकी श्रम िशि की 
भागीदारी का एक महत्वपणूड संकेतक ह,ै खयोंशक बेहतर पोषण से प्रत्येक युवा लडकी 
की उत्पादक गशतशवशधयों में भाग लेने की संभावना में सुधार होता ह।ै 

▪ इस प्रकार, देि शकिोररयों में पोषण हस्तके्षपों में शनवेि करके अपने देि के 
जनसांशययकीय लाभांि को जोडने का एक बडा अवसर देखता ह।ै 

लगातार बढ़ती पोषण संबंधी शचंता 

▪ माशसक धमड की िुरुआत के कारण शकिोररयां शविेष रूप से कुपोषण और एनीशमया 
की चपेि में आ जाती हैं। राष्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण -5 (2019-21) के शनष्कषड इन 
शचंताओ ंकी पुशष्ट करते हैं, खयोंशक आश्चयडजनक रूप से 59.1% शकिोररयां एनीशमक 
पाई गई।ं 

▪ ऐसी ररपोिें आई हैं शक स्कूल जाने वाली 41.9% लडशकयों का वजन कम ह,ै यह संयया 
एक शचंताजनक प्रवशृत्त दिाडती ह।ै 

▪ शस्थशत को और अशधक जशिल बनाता ह ैत्य यह ह ैशक पयाडवरणीय शस्थशतयों से लेकर 
सांस्कृशतक मानदंिों तक कई कारक, शजनमें एक घर के भीतर शलंग-तिस्थ वातावरण 
की कमी होती ह,ै शकिोर लडशकयों में पोषण ग्रहण को प्रभाशवत करती ह।ै 

शचंताओ ं

▪ खराब संतुशलत और अपयाडप्त आहार से संज्ञानात्मक हाशन हो सकती ह ैजो शकसी के 
अकादशमक प्रदिडन को प्रभाशवत करती ह।ै इसका पररणाम शनम्न िशैक्षक प्राशप्त में हो 
सकता ह,ै जो जीवन में बाद में रोजगार और आशथडक आत्मशनभडरता के अवसरों को 
सीशमत कर सकता ह।ै 
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▪ कुपोशषत शकिोररयों को पुरानी बीमाररयों और गभाडवस्था की जशिलताओ ंका भी अशधक 
खतरा होता ह,ै शजससे पररवारों और समुदायों दोनों पर स्वास््य देखभाल का बोझ बढ़ 
सकता ह,ै शजससे संभाशवत रूप से शवत्तीय अशस्थरता और गरीबी बढ़ सकती ह।ै 

▪ अगर हमारी लडशकयां कम स्वस्थ और कम शिशक्षत हैं, तो उनके काम, राजनीशत या 
सामुदाशयक भागीदारी के माध्यम से समाज में परूी तरह से भाग लेने की संभावना कम 
ह।ै 

हस्तके्षपों को पुनपडररभाशषत करें  

▪ इसशलए, यह जरूरी ह ैशक हम हस्तके्षपों को इस तरह से शफर से पररभाशषत करें  शक हम 
इसे न केवल अच्छे पोषण के आसपास कें शित करें  बशल्क एक जीवन-चक्र दृशष्टकोण भी 
अपनाएं, यह सुशनशश्चत करते हुए शक कोई भी लडकी पीछे न छूिे। इसके अशतररि, 
मौजदूा हस्तके्षपों में कुछ रणनीशतक संिोधनों से इसके पररणामों के दायरे में काफी 
शवस्तार हो सकता ह।ै 

▪ समग्र पोषण कायडक्रम ( पोिन ) 2.0 के शलए प्रधान मंिी की व्यापक योजना की छतरी 
के भीतर शकिोर लडशकयों के शलए योजना ( एसएजी ) जसैी शवशभन्न सरकारी 
पहलों का अशभसरण सही शदिा में एक कदम ह,ै बिते इसे प्रभावी ढंग से लाग ूशकया 
जाए। 

▪ राष्रीय शकिोर स्वास््य कायडक्रम (आरकेएसके) जसैी लशक्षत शकिोर-उन्मुख 
योजनाओ ंमें और भी मजबतू जागरूकता और पोषण शिक्षा कायडक्रम िाशमल हो सकते 
हैं जो लाभाथी अनुपालन को बनाए रखने में मदद करें गे। 

▪ लशक्षत और के्षिीय रूप से प्रासंशगक सामाशजक और व्यवहार पररवतडन संचार ( SBCC ) 
शकिोर लडशकयों के पोषण के प्रयासों से शनशश्चत रूप से अशधक मांग और अच्छी प्रथाओ ं
को अपनाना सुशनशश्चत होगा। 

▪ बेहतर पररणामों के शलए, सभी संबंशधत शवभागों के बीच प्रभावी अशभसरण और सहयोग 
के शलए यह बहुत जरूरी ह ैशक एक सामशूहक प्रयास को बढ़ावा शमले। 

▪ शवशभन्न योजनाओ ंके प्रभावी कायाडन्वयन और शनगरानी के शलए स्वास््य कायडकताडओ ं
का शनयशमत प्रशिक्षण और बदलते पररदृश्य के साथ अनुकूलन भी इस प्रशक्रया में एक 
महत्वपणूड कदम ह।ै 
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शनष्कषड 

▪ भारत की लडशकयों की पोषण संबंधी जरूरतों को प्राथशमकता देकर राष्र के कल्याण 
और उत्थान को सुशनशश्चत करने के शलए हमारे पास एक बडी शजम्मेदारी के साथ-साथ 
एक जबरदस्त अवसर भी ह।ै शकसी राष्र की ताकत उसकी भावी पीशढ़यों को पोशषत 
करने की क्षमता से मापी जाती ह;ै इसशलए, आइए हम एक स्वस्थ, मजबतू भारत के बीज 
बोने के शलए सामशूहक रूप से काम करें , जहां हर लडकी अपनी परूी क्षमता तक पहंुच 
सके। 
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