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संपादकीय 1: दीर्घकालीन तनाव आंतों और आपके जीवन को कैसे प्रभाववत करता 

ह ै

प्रसंग 

▪ इस साल मई में मानवसक स्वास््य और गसै्रोएंटरोलॉजी के चौराहे पर बहुत अविक 
ध्यान वदया गया, वजसका शीर्घक सेल जनघल में प्रकावशत एक अध्ययन था, वजसका 
शीर्घक था 'टी एंटररक नवघस वसस्टम ररलेस साइकोलॉवजकल स्रेस टू इंटेस्टाइनल 
इन्फ्लेमेशन'। 

द स्टडी 

▪ मानवसक स्वास््य शरीर में भड़काऊ प्रवतवियाओ ं पर गहरा प्रभाव डालता 
ह।ै यह सजून आंत्र रोग (आईबीडी) में ववशेर् रूप से स्पष्ट ह,ै वजसमें मनोवजै्ञावनक 
तनाव तेज बीमारी के साथ जुड़ा हुआ ह।ै 

▪ यह एक महत्वपरू्घ अध्ययन ह ैक्योंवक पहली बार हमें भड़काऊ प्रवतविया के संभाववत 
अंतवनघवहत तंत्र और परेू कैस्केड की स्पष्ट समझ ह ैजो अंततः ववकार को दूर करता ह।ै 

▪ यह न केवल शोिकताघओ ंके वलए बवकक वचवकत्सकों के वलए भी अच्छा ह,ै क्योंवक रास्ते 
काफी अच्छी तरह से समझाए गए हैं। 

स्रसै फे्रक्चर 

▪ अध्ययन तनाव के बारे में बात करता ह ै जो अविवकृ्क गं्रवथ 
को ग्लुकोकोवटघकोइड्स बनाने के वलए िकेलता ह ै, एक स्टेरॉयडल तनाव हामोन। 

▪  जब तनाव अकपकावलक होता ह,ै जसेै वकसी परीक्षा से पहले, तो इसका पररर्ाम भखू 
में कमी और मल की आववृि में ववृि हो सकता ह।ै 

▪ जब यह पुराना हो, या लंबे समय तक अनुभव वकया गया हो, कुछ ह्तों से लेकर महीनों 
से लेकर वर्ों तक, जसेै वक जहरीली नौकरी या शादी में या प्रदशघन करने के दबाव के 
साथ बचपन में, इसका पररर्ाम गसै्रोइंटेस्टाइनल रकै्ट की सजून हो सकता ह,ै 
उदाहरर् के वलए इं्लेमेटरी बाउल रोग (आईबीडी)। 
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▪ पुराने तनाव के साथ, शरीर लगातार ग्लुकोकोवटघकोइड्स का उत्पादन कर रहा ह।ै दो 
तंत्र सविय हो सकते हैं: " 

▪ एक की मध्यस्थता मोनोसाइट्स (प्रवतरक्षा प्रर्ाली में शे्वत रक्त कोवशकाएं जो 
आिमर्काररयों को मारती हैं) और टीएनएफ (ट्यमूर नेिोवसस फैक्टर, सफेद रक्त 
कोवशकाओ ं द्वारा बनाया गया एक प्रोटीन), कॉलोनी उिेजक कारक -1 (CSF-1, 
वसग्नवलंग पाथवे) के माध्यम से सजून के दोनों मध्यस्थ हैं। ),”। इसके पररर्ामस्वरूप 
आंत में शारीररक पररवतघन होते हैं - सजून के कारर् आंतों के शे्लष्म वझकली को 
नुकसान। 

▪ " दूसरा न्फयरूोरांसमीटर एवसटाइलकोलाइन की कमी और वडसमोवटवलटी (के्षत्र में 
मांसपेवशयों के अनुवचत कामकाज के कारर् आंतों की गवत की असामान्फय गवत) से 
जुड़ा ह ै । यह एक और भड़काऊ मध्यस्थ के माध्यम से मध्यस्थ ह:ै पररवतघन 
कारक (टीजीएफ) बीटा 2, "। यह आंत में कायाघत्मक पररवतघन ह।ै 

दो ववकार 

▪ आईबीडी वचड़वचड़ा आंत्र वसंड्रोम (आईबीएस) से काफी अलग ह ैजो तनाव से भी उपजी 
ह,ै और मवहलाओ ंमें काफी हद तक देखा जाता ह।ै हालांवक आईबीडी के ववपरीत, 
आईबीएस का कारर् नहीं ह,ै और न ही यह एक भड़काऊ प्रवतविया के कारर् होता ह।ै 

▪ आईबीडी कई कारकों के कारर् होता ह,ै वजनमें से एक तनाव ह।ै 

▪ आईबीडी प्रवतरक्षात्मक रूप से मध्यस्थ (प्रवतरक्षा प्रर्ाली से संबंवित) ह ैऔर वंशानुगत 
हो सकता ह।ै 

▪ अकसरेवटव कोलाइवटस और िोहन रोग IBD के दो उदाहरर् हैं और कोलोरेक्टल कैं सर 
के जोवखम को वहन करते हैं, जबवक IBS आंत-मवस्तष्क संपकघ  ( DGBI ) के ववकारों 
के एक बडे़ समहू का एक वहस्सा ह।ै 

दोहरा वदमाग 

▪ अध्ययन यह भी करता ह ैवक वजस तरह से तनाव शरीर पर प्रभाव डालता ह,ै ववशेर् रूप 
से जीआई प्रर्ाली पर ध्यान आकवर्घत करता ह।ै 

▪ दो मवस्तष्क हैं: बड़ा मवस्तष्क और छोटा मवस्तष्क (आंत में तंवत्रका)। 

▪ आंत-मवस्तष्क अक्ष को परैावसम्पेथेवटक नवघस वसस्टम (वेगस नवघ जो पाचन जसेै 
आंतररक अंग कायों को वनयंवत्रत करता ह)ै, और परेू शरीर में वस्थत सहानुभवूत तंवत्रका 
तंत्र द्वारा वनयंवत्रत वकया जाता ह।ै 
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▪ दोनों गसै्रोइंटेस्टाइनल वसस्टम (छोटे मवस्तष्क) में वस्थत एंटररक नवघस वसस्टम से जुडे़ 
हैं। 

▪ दो वदमाग एक दूसरे से 'बात' (सचूनाओ ंका आदान-प्रदान) करते हैं, इसवलए बडे़ 
मवस्तष्क में होने वाला तनाव छोटे मवस्तष्क (परीक्षा से पहले पेट में वततवलयों) में 
पररवतघन का कारर् बन सकता ह।ै 

▪ शारीररक रूप से, तनाव हाइपोथलेैमस-वपट्यटूरी-अविवकृ्क (एचपीए) अक्ष को प्रभाववत 
करता ह,ै सहानुभवूत तंवत्रका तंत्र को सविय करता ह,ै भड़काऊ साइटोवकन्फस और 
कोवटघसोल जारी करता ह।ै इसका IBS और IBD दोनों पर प्रभाव पड़ता ह।ै 

आगे बढ़ने का रास्ता 

▪ हम तनाव को समाप्त नहीं कर सकते; हम केवल तनाव से बेहतर ढंग से मुकाबला 
करने के वलए तंत्र ववकवसत कर सकते हैं। एरोवबक व्यायाम और योग तनाव को दूर 
करने में बड़ी भवूमका वनभाते हैं। 

▪ एरोवबक व्यायाम से एंडोवफघ न वनकलता ह ैजो न केवल मडू को बढ़ाता ह,ै बवकक ददघ से 
बेहतर तरीके से वनपटने में भी मदद करता ह।ै एक वनयवमत योगाभ्यास मवस्तष्क-
व्युत्पन्फन न्फयरूोरॉवफक कारक (BDNF) के स्तर को बढ़ाता ह,ै जो सीखने और स्मवृत 
के वलए महत्वपरू्घ ह।ै योग भी एक ववश्राम प्रवतविया को पे्रररत करता ह।ै 
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संपादकीय 2: मानसनू की शुरुआत पर चिवात का प्रभाव 
प्रसंग 

▪ प्रशांत और उिरी भारतीय महासागरों के ऊपर साइक्लोजेनेवसस पर ग्लोबल वावमिंग के 
प्रभाव, उिर वहंद महासागर पर वावमिंग और देर से पवूघ-मानसनू चिवात और टाइफून 
मानसनू की गवतशीलता में एक और बंदर ररंच हैं - और मानसनू की शुरुआत और इसके 
ववकास की भववष्यवावर्यों में मौसम के माध्यम से। 

प्रभाव 

▪ हम मानसनू पवूघ चिवात के मौसम में मानसनू की शुरुआत के करीब चिवात वनमाघर् 
देख रहे हैं, यकीनन अरब सागर के ऊपर हवाओ ंपर एक गमघ आकघ वटक महासागर के 
प्रभाव के कारर्। 

▪ मानसनू वनवित रूप से तीन उष्र्कवटबंिीय महासागरों - भारतीय, अटलांवटक और 
प्रशांत से भी प्रभाववत होता ह;ै आकघ वटक से ' वायुमंडलीय पुल '; और समुद्री सुरंग के 
साथ-साथ दवक्षर्ी महासागर (उफघ  अंटाकघ वटक महासागर) से वायुमंडलीय पुल। 

▪ एक ' पुल' दो दूर के के्षत्रों को वायुमंडल में परस्पर विया करने के वलए संदवभघत करता 
ह ैजबवक एक ' सुरंग' समुद्र के भीतर जुड़ने वाले दो दूरस्थ समुद्री के्षत्रों को संदवभघत 
करता ह।ै 

चिवात की वस्थवत का महत्व 

▪ उिर वहंद महासागर में कुछ चिवातों का मानसनू की शुरुआत पर सकारात्मक और 
नकारात्मक दोनों प्रभाव पड़ा ह।ै चूंवक चिवातों के चारों ओर हवाओ ंका संचलन 
वामावतघ वदशा में होता ह,ै चिवात का स्थान जहां तक मानसनू गतघ के संिमर् पर 
चिवात के प्रभाव का संबंि ह,ै महत्वपरू्घ ह।ै 

▪ उदाहरर् के वलए, यवद कोई चिवात बंगाल की खाड़ी में और उिर की ओर वस्थत ह,ै 
तो दवक्षर्-पविम से उिर-पवूघ की ओर बहने वाली पि-हवाएँ मानसनू के गतघ को आगे 
खींच सकती हैं, और मानसनू की शुरुआत में सहायता कर सकती हैं, जसैा वक पहले 
छमाही में ववकवसत चिवात मोचा से स्पष्ट ह ै। मई में और कुछ समय के वलए 'सुपर 
साइक्लोवनक स्टॉमघ ' में बदल गया। 

▪ माचघ के बाद से ववर्म प्रवतचिवात का एक गंभीर पररर्ाम यह ह ैवक अरब सागर और 
बंगाल की खाड़ी दोनों मानसनू पवूघ के मौसम में 1ºC से अविक गमघ हो गए हैं। 
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मावर, वबपरजॉय और गुचोल 

▪ चिवात वबपारजॉय इस समय मानसनू रफ से ज्यादा इंटरेक्ट नहीं कर रहा ह।ै हालांवक, 
इसके देर से जन्फम और साथ ही मानसनू की देर से शुरुआत, दोनों ही उिर-पविमी 
प्रशांत महासागर में टाइफून से वनकटता से संबंवित हैं। 

▪ 19 मई को टाइफून मावर का जन्फम हुआ और 3 जनू तक समाप्त हो गया। मावर 'सुपर 
टाइफून' के रूप में योग्य ह ैऔर इस प्रकार मई में आकार लेने वाला अब तक का सबसे 
शवक्तशाली तफूान ह।ै यह 2023 का अब तक का सबसे ताकतवर चिवात भी ह।ै 

▪ उष्र्कवटबंिीय तफूान गुचोल अब वफलीपींस के पवूघ में सविय ह ैऔर उिर-पवूघ की ओर 
बढ़ने से पहले उिर-पविम में जारी रहने की संभावना ह।ै ये शवक्तशाली टाइफून प्यासे 
जानवर हैं और दूर-दूर से नमी की मांग करते हैं। 

दवक्षर्-पविमी हवाएँ 

▪ चिवात मावर ने उिरी वहंद महासागर में भमूध्य रेखा के पार हवाओ ंको खींच वलया, 
वजससे अरब सागर और बंगाल की खाड़ी के कुछ वहस्सों में दवक्षर्-पविमी हवाएँ चलीं। 

▪ दवक्षर्-पविम' का अथघ दवक्षर्-पविम से बहना ह।ै 

▪ अरब सागर के ऊपर दवक्षर्-पविमी हवाएँ स्वागत योग्य समाचार हैं: वे भारतीय 
उपमहाद्वीप में बड़ी मात्रा में नमी लाती हैं। 

▪ दूसरी ओर, बंगाल की खाड़ी के ऊपर दवक्षर्-पविमी हवाएँ मानसनू के वलए बुरी खबर 
हैं। 

▪ बंगाल की दवक्षर्ी खाड़ी के ऊपर मानसनूी हवाएँ दवक्षर्-पविम और पविम से बहती 
हैं, लेवकन वे मुड़ जाती हैं और दवक्षर्-पवूघ से भारत की ओर उिर-पविम की ओर मुड़ 
जाती हैं। 

हाईवे पर छोटी कार 

▪ बंगाल की खाड़ी के ऊपर चलने वाली तेज दवक्षर्-पविमी हवाओ ंकी ककपना एक बहुत 
बडे़ राजमागघ के रूप में की जा सकती ह,ै वजसमें दवक्षर्-पविम से भारी यातायात बढ़ 
रहा ह,ै दवक्षर्ी प्रायद्वीपीय भारत और श्रीलंका के ऊपर, दवक्षर् चीन सागर और उिर-
पविमी प्रशांत महासागर की ओर, वहाँ राक्षसी तफूानों को वखला रहा ह।ै . 

▪ इस बीच मानसनू रफ एक छोटी कार की तरह ह ैजो बंगाल की खाड़ी के पार अंडमान 
वनकोबार द्वीप समहू से भारत तक इस व्यस्त और चौडे़ राजमागघ को पार करने की 
कोवशश कर रही ह।ै 
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वनष्कर्घ 

▪ प्रशांत और उिरी भारतीय महासागरों पर साइक्लोजेनेवसस को प्रभाववत करने वाली 
ग्लोबल वावमिंग का यह जवटल नतृ्य, उिर वहंद महासागर पर वावमिंग और देर से पवूघ-
मानसनू चिवात और टाइफून एक साथ मानसनू की गवतशीलता में एक और बंदर 
ररंच ह ै- और भववष्यवावर्यों में मानसनू की शुरुआत और मौसम के माध्यम से इसका 
ववकास। कभी एक बहुत ही ववश्वसनीय प्रर्ाली के रूप में देखे जाने के बाद, इसका 
वावर्घक प्रवास उिर-पविम की ओर और दवक्षर्-पवूघ की ओर वापसी के साथ, मानसनू 
गतघ अब जलवायु-पररवतघन फुटबॉल के खेल में चारों ओर लात मार रहा ह।ै 
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